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La mission cenfrde de 4 Dynamc Fermmres » est de pramouvar, vulgariser ef nobiliser pour les
dratfs des fenmres, pam lesques les drats en motiere de santé sexudle & reproductive. MNalre
vision daore ce domane est de garantir atoutes les fermmes, la possibilite de protéger leur sante et
dexercer leurs drafs sexuds e reprodudhfs. Dans cette perspective la prodénalique de
l'avorterrent, et notamment de'avorterment clandestin, gppardt cormre un défi mojewr, au regard
de l'ardewr de ce phénoméne, de ses graves conséguencess sur la santé ef la vie des fermmes,
de sonimpact en motiére de sante publique.

Depuis 20%, Dynomc Fermmes conduit, avec le soutien finonaer d'Anplify Change, dverses
intidtives visant @ susater la nobilisation de I'enserble de la sodété comerocunase contre les
avarterments dandestins. A travers ces intictives, Dynamic Ferrmres enfend lever tous les tobaus
gu entourent la question des avorterrents, et prorouvar un ddogue scad et pdifique meux
struchure et dus engoge sur cesujet,

En effet, [avartement est un sujet sersibe et confroverseé, amx dmersions reigeuses, mordes,
allfurdles et pditiques. |l s'ogt egdement dune question de santé pubique. Au Camercun,
I'avorterment est soums @ un codre légd frés prohiboitif. Néanmoirs, les avorterments confinuent
davar lieu, et la moorité de oss avorferents sont rédisés par des agents non qudifiés et/ ou
dons des condtiors sonitares précares. Ces avorferents dondestire & @ risques dboutissent
chogue-onnée—au decss de 596 pour D0 000 fermmes, aux decss de drzanes de milliers de
fermmes, lassent un nomrore bien plus devé de femmes avec des problémes de sante chroniques et
souvent irréversitles, et absorbent des ressourcss considérables du systéme de santé publique
[Ban & Kongrywy, 208). Dans ce contexte, il est coptd de promouvar linteraction socade pour
protéger la vie lasanté et les drats sexues & reproductifs des fermmes (Bankde et d., 2020;
Mowena, 20 2).

Le present roppart permet d'une part, de vdoriser les pratiques parfinentes de Dynamic Fermmes
en mofigre de prommotion des Drats et Sonté Sexuds e Reprodudifs, & d'autre part, 1l constitue
un réservar de connassonces ef de strateges pour les acteurs publics et prives, les organisations
de la soaéte avile ansi que les professionnds intervenant dars le domane des drats hunans &t
de lasanteé sexudle e reproduchive.

Mofre souhat est que les inffarmolions & données odlectéss, notanmrent en termes de
determnants, methodes, acteurs, normes Juridques, sanifares e sooooulturdles offérents @
I'avorterment, contribuent & édarer les déadeuwrs pdifiques, les legislateurs, la soaété avile les
activistes et aulres acteurs sur la question des avartemrents au Camercun, & @ amdliorer les
straléges octudles de lutte confre les avarterrents dandestine & de dadoyer en faveur de
I'cocés al'avarterment seourise.

PRESIDENTE EXECUTIVE DY NAMIC FEMMES
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LISTE DES SIGLES, ACRONYMES
ET ABREVIATIONS

ASC : Agentde Sante Communautaire
DyFe:Dynamic Femmes

GND : Grossesse Non Desiree

IDE :Infirmier Diplém é d 'Efat

Il G : Interruption Involontaire de Grossesse

|V G : Inferruption Volontaire de Grossesse
MINSANTE : Ministére de la Sante Publigue

OMS : Organisation Mondiale de la Santé

ONG : Organisation MNon Gouvernementale

SEPO : Succés — Echecs — Opportunités- Obstacles

DSSRE : Droit de la Santé Sexvelle et Reproductive

SSR : Santé Sexuelle et Reproductive
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INTRODUCTION

Financés par Amplify Chaonge, les différents projets portés par
Dynamic Femmes depuis 2016 s'inscrivent daons le processus
d'amélioration du Droit alasanté sexuelle et reproductive, du droit a
I'avortement de lafemme et de la jeune fille au Cameroun et envisage
de mettre sur pieds des mouvements plus forts et plus inclusifs,

Dans |la perspective de:

Généraliser |'accés a des services de 55R respectueux des droits, des
sensibilités culfurelles et de |'identité de genre de chague individu ;
Garantir a toutes les femmes la possibilité de recourir a l'avortement
légal et sécurizé, en bénéficiant d'un suivi post-avortement ;

-Garantir a tous les jeunes une éducation compléte a la sexualite, et
|'acceés ades informations et services adaoptés en matiégre de D55 E .

Le programme avortement de Dynomic Femmes s'inscrit dans
unenvironnement ol, les guestions d'avortement et de sexualité sont
encore ftabous, les normes sociales et la |législation fortement
restrictives a la pratigue des avortements. La démarche privilégiee par
CDynamic Femmes a &té de sensibiliser les jeunes filles et les jeunes
garcons sur les dangers lies alasexvalité irresponsable, aux grossesses
non deésirées eta la pratigue des avortements clandestins dans un
premier ftemps puis, collecter les données sur la pratigue des
avortements, les couses et |les conséguences ainsi que la perception des

acteurs sur la gquestion.
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AU Cameroun, le mouvement confre les
avoartements
I'avortement

clandestins at pour
seécurisé est encore  frés
faiclement structuré, et e niwveau
d'engagement des communautés sur  les
guestions relatives 4 |'avortement reste
faicle, en raison des blocoges socio-culfurels,
des restrictions |égales, et des obsfacles
politigues et 1égislafifs, gui rendent difficile
lamise en csuvre des octions de plaoidoyer.

Malgré les efforts consenfis por e
gouvernement comerocunais ef la réduction
de 40% de la mortalité maternelle, les
objectifs du développement durable de 7O
décés maternels pour 100 000 naissances
vivanfes sont loin d'étre otteints. Dynamic
Femmes s'est donnée pour mission de
contricuer @ mettre  fin  aux  décés
maternels evitables. Des recher ches
récentes ([Ticko Kamga ef al., 2017 :© 4]
revalent que les com plications de
I'avartement non medicaisé représentent
24,2% des déces maternels ou Comercun. Le
code Peénal en son arficle 339 outorise
I'avartement lorsquune femme est violés ou
i la grossesse met s5a vie en danger. Ces
femme:s ne peuvent toujours pos avoir acceés
ou service en temps opporfun car, les
procédures lourdes qu'elles doivent subir
ovant d"&tre considérées comme gualifiées
pour le service, consfituent un veéritable
goulot d'étronglement. La siteatieon  est
encore aggravées par la stigmatisation liée a
I'avartement, |a non-application de 'article
14, section 2, du profocole de Maputo rafifig,
et I'obsence de systéme de swivi des déces
maternals dus 4 des avortements 4 risgues.
Tous ces obstacles font gue I'ovortement 4
risques continue de prévaloir dans le secret
et ou moins deux de nos femmes et filles

meurent chague jour.

Il st 1&gitime ef urgent de s'interroger sur le
nomiore de nos filles, de nos sosurs et de nos
femmes gqui deoivemt engcore mourir des
com plications d'umn avartement Fion
meédicalisé afin gQue la société en parle
serieusement.

Pour corriger cette situation, DyFe &t son
réseau associatif conduisent depuis 2018,
avec le soutien financier et technigue
d'am plify Change, des
d'infermatieon, de sensibilisation et de

actions
mabilisation visant a intéresser les
populations et les communautas d lg base ou
sujet des avortements, et 4 susciter leur
engagement cantre les avaortements
clandestins et pour |la promotion des droits
sexuels =t
Mobkilisations

reproductifs, Le projet
com munauvtaires pour
I'gctivisme en matiére d'ovortement dans les
regions meridionales du Cameroun, en Cours
de réalisation dons les régions du Cenfre, du
Littoral et de |"Cwuest, s'inscrit dams cefte
dynamigue.

Crest dans cette perspective que
I'gssociation a jugé ufile de capitaliser les
données collectées 4 fravers ses différentes
initigtives portaont sur la profigue des
avorfements clandestfins et Srisgues. 11 s'ogif
plus concrétement de regrouper les rapports
et gutres documents sur les différents projets
réalisés ow en cours de réglisation, pour
construire um rapport de constatatiens sur
les avortements clandestins et a4 risgues. Ce
processus de copitalisation des donnéss a
pour objestif de rendre compte des
perceptions qui prévalent, des
préconisafions ovanceées 5%l v a liew, =f des
améliorations aintroduire pour préserver la
santé des femmes sur |e sujet.
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OBJECTIF ET PORTEE
DE LA CAPITALISATION

L'enjeu de o= rapport de copitaisalion pour

Dynanic Femmes el loage. Elle comple farmaliser
el améliore ladémorche de ses projels ou sujel des
avertements  alin de renforcer  sa  cedifion,
mobiliser les odeurs de dilférents damaines pour

I'activism e &n mdlht d'avorlaemandt.

Il s"agit de s'appuyer sur les legons el les expds|enoes
des précédenis projets & oclions mends ur la
problémaligue avertement pour les infégrer oux

projets en cours ef & venir. Celte capitdisdion doit
pumﬂlr- de consliluesr ume bate dinlformalion
pour la créalion des réseaux d'échange:, améliorer

I'infarvenlion & ranloroer l&  mouvemean B
marche pour l'odivisme en maliére d'avortement,
dissiper fous les préjugés, déconstruire les normes
traditionnelles o  religieuses qui  stigmalisent
I'avarlement @ |as EEr sonnas qui W anl recours.

A frovers la collecte des donndes ordes lors des
entretiens cuprés des leaders communoulares, des

presfolaires de services de sanléd, de sdcurilé de
justics, des affaires socides, des leaders de groupes
clés, des leaders religievs, des responsables des
O30 el des o Témoing des principole béndficiaires
des projels mis sur pieds duront ces six dernidres
années, le document de copitdisation envisoge de :

10

Frésenler les perceplions el comporiements
sociaey  sur  la guestion des avorlemenis
clandestin: ;

Faire connalre la problémdaique lelle gu'slle esl
percue el vécue localemenl par "ensemble des
parfies prenonles des rones dinler venlions:
Faire vaolr les dreits sexuels e reproductifs qui
ierapporlenl 4l avarlement ;

Fromouvalr les  (dées novalricss e de
changemen! relalils  aux  averlemenls &l
permeltre leor  diffusion en  favorisant
| "dmer genos de nouvelles opinions faverables ;
Rassarlir loules les informalions perlinsnies sur
I'avortemeant ab Com e oun;

ldentifier loule iniliadive gui a élé calalysde pa
les projels alin de copitaiser les bonnes
profigues el les legons aoprises. d'appuyer loul
effor! de dialogue & doclivisme ou sujel de
I'avortemeant ab Com e oun;

ldentifier le  chorgemeni Irduil sUr | &
compeflemenl des dbles des prajels - Leaders
frodifionnels, leader s religieus, leaders
d'aisocidions, chel de guarlier en lermes de
connassance: el douverture sur le sujel de
I'avortement clandeslin ou Cameroun.
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METHODOLOGIE

La méthodologie utilisée a consisté & croiser les

donmées ¢ lodiles & &l o expliciies » des dilfdrenis

projels e activitéds mende: pa Dynamic Fammes

relatifs & la problématigue avertement. Elle o

combiné 'dude de la decumentalion produite

por les difs projels et la conduife d'eniretiens.

Plusieurs séonces de fraval ont élé mendes avec

les principoux  ocleurs e béndlicicres pour

recuaillir les ihlﬁ[m-ﬂ‘lnl‘lt en lien aveas la

sexuaité, la santd sexvelle o repraductive de la

jeune lille en porliculier & de la femme en

géndrd, 'dvolulion sur le débal ouvert au sujel

de: avorlements dondesting el 4 risgues ou

Cormeroun.

A ocel elfel, onl &1& mis dconlribulion :

* Led coordonnaleurs des projels impligués dans
les projels DESR de Dynamic Femmes;

* Le responsable  du o suivi-édvaudtion e
apprentissoges de Dymomic Femmes:

# Le: onimatrices des différents projels de
Dynomiec Femrmes:

» Led |leader: Iroditfiennels, religieux, chels de
quartier, services déconcentrds de |'Elcl;

* L prestalaines de services de sanld, de jushice,
d'éducation, les acteurs de lasociélé dvile ;

= Trolt comsullanis

* Dot portendires de mise en cuvie des projets
el les @sodalions membres du réseas Dynamic
Fasrm s,

Une partie de la connaissance des projels résulte

des oo lémoin: recveillis ouprés de F0 Tilles

viclimes de complications post-abortives (§0 Co

témains] gul ont bien veulu parlager cuverlemen!

leurs X pdilances personnellas sUf les

avertemenis ovec | 'dguipe du projel.

Ces  conlribulions onl  &é& rasembléss el

fricmguldes lors des séance: de brainslerming

aves les consultants el les techniciens engogés. 11

s'ogisiall de présenier  les rédsullols de la

démerche olin :

Dooweir des donndes probonles sur la pratigue

des avortements tels que véou por les populalions

ala base

‘Didentifier les couses les plus fréguenies des

avertements dondesting  dons nelre  zone

dimtervenlion :

Derelever le: difficuliéds ef les obilocles observés

dars lardaisation des activilds sur leterran

De dépomser les fablesse: de |'orgmizalion el

proposer guelques recommandalicns |

‘De copltaliser les bonnes proatigques ;

‘be rendre compte oux  différentes porties

prenonies e assurer la fronsparence des adions

mendes por Dynamic Femmes.

L'outil SEFO nous -ﬂp-.'l'l'l'lit ="

¢ Faciliter |"approche de copitaisalion  en
ressortont les expressions, les expériences, les
déceptions, les espoirs el les crainles, en vue
de chongements dvenluels ;

v Révéler les diverses visions des acleurs el les
rendre compréhensibles :

* Faciliter la recherche dinféréls o de vaeurs
communs |

*» Fare le lien entre la révision du posé el le
regard vers le fulur, alin de mellre en osuvrs
dei oclions communes.
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RESULTATS ET
CAPITALISATION

RESULTAT

Avec l'appui financier et technigue d’'Amplify Chaonge, Dynamic Femmes aréalise
des projefs pertinents suivants:

+« Lasaonféreproductivedelajeune fille et les avortements clandestins au

Cameroun (2014-2017) ;
Amplification de lapromotion de lasanté reproductive et de lalutte contre
I'avortfement clandestin (2018)

+ Laprotection de lasonté de reproduction et 'encadrement meédico-l1egal de
I'interruptfion volonfaire de grossesse au Cameroun [2017-2019)

« Extension de I'enguéte sur la pratigue des avortements clandestins au Cameroun
[2017-2019) :

« Coaolifions communautaires, allionces stratégiques et consortium d'activisme pour
latransformation des normes sociales relatives al avorfement (2020-2022) et des
actions menées par Dynamic Femmes.

Ces projets réalisés ont confribué &
1. L'élimination de toutes |es formes de viclences basées sur le genre ;

2. Lagénéralisation de |'accés & des services de D35RE respectueux des droits, des
sensibilités culfurelles et de 'identité de genre de chague individu ;

3. Garantir dtous les jeunes une éducation compléte alasexualité, et |'accés & des
informations et services adaoptés en matiégre de D35SE

4. Garantir @ toutes les femmes la possibilité de recourir al'avartement medical et
securisé, en beneficiant d'un suivi post-avaorfement.

12



Le praojet 0 La santé reproductive de
la jeune fille &t lez acovortements
clondestins ou Caomercun » fovorise la
comprehensicon ef 'appreopriation par

les jeunes filles et les populaticons du

departement du Meoungo de la
problématigue =t des risques lies a
l'avorfement clandestin. |l eveille

egalement la prise de conscience sur
les dr am es Couses Ear les
avortements. C'est ainsi qu’il entam e
le processus relatif al'éradication des
avortements clondestins gui sont un
veritable desastre pour lasociaté.

Les aocssociafions membres de nofre
coalition ont des compétences en
maobilisation des informations sur la
pratigue des ovortements clandestins.
Elles sont copables de collaborer avec
lez acteurz de santé pour la collecte
des informations relatives & I a
pratigue des avortements clandestins.
Au cours du projet, @1 Exfension de
I'enquéfe SUF s | pratiaue des
avortements clandestins ou Cameroun
n, des jeunes ont &te informeés et
sensikbilisés sur les gquestions de santé
sexuelle at reproductive et
I'avortement clandestin., Suite a ces
acticns, le déebat sur la perception de
la santeé reproductive et |'avortement
a &té cuvert ou sein des groupes et

etablissements scolaires.

Cons le cadre de lamise en d3uvre du
projet - o La protection de la santé de
repcroduction et I"'encadrement
m edico- | egal de I'interruption
volontaoire de grossesse au Camercun
. les octeurs de sonté communautaire
ont saisi l'impeortfance de |'utilisation
des données sur la praotigue des
avortements et se sont appropriés les
methodes d'exploitation de =11
informations. En cutre, les aogents de
sanfé communoutaire de la loccalite
sont capakles didentifier les indices
davortement clandestfin et intfervenir
e Consequence.,

Les acteurs politigues commumnoux

connalissent | es indicoteurs de
"avortement ainsi gque | es
Fri &Car i 5 i oes Cour mobhiliser s
informaticns publigues sur
"avortement af intégrent fal=1-
ressouUr oEs oarns s politigues

com mumnales.
A traovers les octivites du projet - uw La

santé reproductive de lajeune fille et

les avortements clondestins I
Camerocun W, | s Connail 55 on ces
renforcees d= 535 fill es, Er a5

educatrices =t conseillers identifias
sur les thématigques relatives a la
santé sexvelle et reproductive et
'owvortement ont permis de mabkiliser
et avoir un meillesr impact @ tfravers
des actions de sensibilisation =n

foveur des jeunes et des fermmes.
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Des enquétes menées auprés des ooteurs
institutionnels, publics, de |a société civile,
de santé, des jeunes, des filles, des femmes,
ont permis de collecter les infermations sur
la pratigue des avortements clandestins et
mis 4 la disposition des acteurs politigues,
législatifs, communoux, communautaires,
sanitaires, locoux et de la sociéte civile,
pour leur permeftre daméliorer la gualité
et la disponibilité des informations,
ressources ef services ufiles alalutte confre
les avortements clandestins et 'accés aux
services de santé qui garontissent I'exercice
des draoifs sexuels ef reproductifs pour les

filles et 1es femmes.

Un échantillonnage
representati

Les Régions du Littoral, du Centre et de
1" uest,
paysage national et concentrent a cet effet,

sont assez représentatives  du

les institutions politigues, les

agdministrations publiques, les organisations

publigues, confessionnelles et privées de

santé, les couches sociales de différents

niveaux, les catégories sociales e

professionnelles représentatives de la
démographie sonifaire comerocunagise, les
culfurelles et

communautés religieuses,

traditionnelles qui constifuent la fexfure

des normes sociales du Cameraun.

Aussi, toute la chaine des gcteurs impligués
dans la gesfion des guestions relatives aux
avortements est fouchée, et 1es résulfats
obfenus sur cefte pratigue sur labase des
indicateurs ressortant du dépouillemeant des
donnéeas sont frés représentatifs des réalités
COmerscunaises.

Aller au-deladu
département du Moungo

Aprés avoir mene une action pertinente

dans Ie deéepartement du Moungo, la
nécessité de mieux comprendre et cerner
les confours du phénomeéne des
avortements clandestins au Caomeroun ont
conduit al'extension de larecherche sur les
maofivations individuvelles, les influences
politigues et |égales, les focteurs sociaux et
numains, les indicareurs sanitgires et les
dynamigues sociagles et comportementales
qui régissent la pratique des avortements
clandestins dans les régions du Littoral, du

Centre et de 1I"QDuest.



Quelques faits et chiffres
sur les avortfements
clandestins

Grace oux trovoux et octions menés par
Dynamic Femmes, les données sur les
avortements au Camercun sont enrichies et
les perceptions des octeurs recueillies.

L ‘avortement peut se définir comme une
inferruption volontoire ou non du
processus de grossesse duront les 10
premiéres semaines de gestation.

Les raisons gui motivent les femmes et les
filles a pratiguer des ovortements sont
multiples et variges. On peut retenir de la
collecte des données sur le terrain que les
principaoles couses des avortements dons les
régions susmentionnées sont Larestriction
de la loi. la rigidité des normes sociales
et religieuses , les sonctions ligdes aux
grossesses avant le moriage et aux
grossesses  precoces, l'interdiction des
methodes controceptives modernes et le
faible occés ow planning familial, |a
stigm afisation, le rejet ef l'inceste. A cela
s'gjoutent |la précarite, 'irresponszabilite des
hommes, la peur de comprometire son
avenir ou sa corriére, les conséguences des
contr aceptifs hormonoux, le sftress et les
emotions fortes, les troumatismes
physigues liés oux vioclences conjugales, e
viel, les grossesses extro-utérines, 'anemie
sévere, les malformations congénitales, le
paudisme aigu, les |5T, les fibromes, la
malformaotion de l'utérus, |'ouverture du
col de I'utérus ef les mal odies meétaboligues
ar o es.

L es form es
d'avortements

Un ovortement noturel ou spontané est la
perte précoce d'un foetus pendant la
grossesse.

GQuelgues couses d'avortements naoturels £
Parmi les couses maojeures ef fréguentes des
avortements spontanés, on reléve : le
poludisme aigu, les I3T, les maoadies
gynécoclogigues [fibromes, la malformaotion
de |'utérus), I'ocuverture du col de 'utérus
et les malodies métaboligues graves. Les
avortements spontfanés concernent toutes

les femmes en Gge de procréation.
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PRINCIPALES CAUSES DES INTERRUPTIONS
INVOLONTAIRES DE GROSSESSES 1IG

Farmi les causes majeures des fausses couches en
zonerurale s'inscritle faible taux de visite prenatale et
lamauvaise hygiene sexuelle feminine.
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AVORTEMENTS PROVOQUES OU
INTERRUPTIONS VOLONTAIRES DE GROSSESSE

Avortements Frovoqués
ou Interruptions

Volontaires de Grossesse

Lorsgu'un avortement n'est pas
spontané, il est provogué et on parle
d'une interruptiom volontoire de
grossesse. AU Cameroun, cette
pratique est proscrite par le code
pénal gqui prévoit en son article 337
des sanctions assez  lourdes @
I'emcontre des pPErsonnes aoousees
dractes d'ovortement provogue, et
gutorise par contre des avartements
médicalisés larsque la vie de la meére
est en danger ou lorsgue |a grossesse
résulte d'un viol avéré. Towutefois,
certaines modalités doivent Etre
observeées : d'abord I'avortement doit
Etre realisé dans les premiers mois de
la grossesse, notamment en cas de
vial, ensuwite |'avortement doit Bire
pratiqué par un praticien dans un
centre hospitalier public ou dans une
clinique privée outoriséee, enfin,
I'avortement doit &tre effectué aprés
une aftestation du Ministére Public
sur la matérialité des faits.

Les avortements

medicalisés ou |égaux

un av or tem ent legal est un
avartement gui se pratigue dams les
circonstances prévues par le code
pénal Cameroungis en son arficle 339
qui stipwle: & Les disposifions de
I'article 337 et 338 ci-dessus ne sont
pas applicobles si les faits sont
acocom plis por une personne habilitée
et justifiée par 1o nécessité de sauver
la mére dun peril grave pour sa
5N TEn.

¢ En cos de grossesse résultant d'un
vial, I'avortement meédicalisé ne
constifue pas une infraction s'il est
effectué aprés I'attestation du
Ministére publicsur la matérialité des
faits mv.

Causes des avortements
M edicalisés

Les raisons gqui poussent les femmes
et les filles a solliciter un avortement
sant : les oos de gQrossesses sxtra-
utérines, les cas d'anémie sévére
chranique de la femme enceinte, des

malformatiens du ool de I'utérus et de
vial.
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PCURCENTAGE D'AVOGRTEMENTS FRATIQUES EN CAS DE VIGL ET DE CROSSESSE A
RISGUE DANS LES REGIONS DU LITTCQRAL, OE L'QUEST ET DU CENTRE

Zur 10 cos de femmes en situation de groszesze a

risgues, seuls 2 penéficient d'une attestation et peuvent

2 % & 8 & % & 0 & 0
pratigqguer un avorfement meédicalisé, 8 parmi elles
pratiguent malgré elles un ovortement medicaolize

clandestin.

Sur 10 femmes victimes d'une grossesse issuy d'un viol, seuvles 3 porfent plainfe et 1
sur 10 obtient |'attestation du ministére public et pratigue un avortement
sécurise légal. 2/10 pratigueront un avortement clandestin sécuriszsé =t 4710 s

livreront @ un avorfement clandestin non-sécurise alors gue 3710 ménerontf
difficilement leurs grossesses a terme.

somme foute, |'avortement légal n'est pas frés accessible par les potentiels
benéficiaires. Ceci peut étre di0 a l'ignorance de la loi gui encadre les

avortements au Cameroun.
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Avortements clandestins

m eédicalisés

Un avortement st dit médicalisé mals o andestin,
lorsau'll est pratiguéd par des professionnel: de la
santé formés [(Médedn, infirmler, sope-femme ou
mdeuticien, dde-soignant, phamacien) dans un
codre ogppropriéd, ovec un plaleow technigue
odéguat, mas en dehors de: exceplion: prévues
pa |le code pénd en son otide 339,

Apercu, faits et chiffres

Frés de 45% des femmes Sple: de 25 4 4% ans en
zone urbcne gul ont profigud un avoriement,
I'ont fait de fogon clondestine m édicalsée.

T4% cdes ovortement: clandesting médicaisds ne
représenteni pos de donger grave sur lasanté el la
vie de la femme. De plus en plus, le foux de
conséguences (rrédversibles |ides oux avortemants
candesting et relativement mairisé cor. les
femmes ot las fillea béndficient des Interventions
de: praticiens formés méme dons des condifions
non allorisées par le code pénd. Cependant, le
sulvi post-avortement n'est pe poantl ef les
palientes sont parfoiz cbondonnédes lorsque des
complications graves viennent & survenir.

Causes des avortements
médicalisés

32% de femmes of de filles qui pratiguent un
avorfement clondesiin médicdisé affirment
qu'alle: N'ourdent fai de fagcon [4gal sl lalal &tal
plus flexible. Elles font id alusion oux cm de
maformalions congénifales af &1'lnceste.

4 femmes sur 10 &gées enire 19 4 35 ans. scolarisdes
et vivent en zone urbaine recourent oux

avortem ants clondesting médicalisds pour Sviter
de com promettre leur avenlr, acquérir ou
conserver un emplol, poursuivre les dtudes ou
achever une procédure d'immigrallon vers

I'&tr anger .

Bref, eles ne sonl pe toujours disposdes 4

coniterver  une grossesss pon planifids  gui
pourrdl perfurber la rédisation de leurs
ambifion: professionnealles ou ocodémigues.
Le: fammes décdarent avelr prafigod les
avortements & couse de |frresponsabllité des
geniteurs gui, parfois les chondonment aves la
responsasilifé de la grossesie et la charge des
enfants aorés leur nalssance.

Limites des avortements

clandestins medicalisés

La lisitére entre les ovorfements sécurisds
daondestins &t les avortements non sécuriséds est
@ ymptati gue. En diauires termas, les
avortement: e pratiquent oussi por des
personnel: de sontéd peu quaifids, au sain des
formations sonifdres sons: plaleau  fechnigue
adéquat. Le cobt de 'avortement médicaizé est
don: oo o ondreux et varle ou gré de la
déterminadlon de la femme ou de la fllle ef de
I"8ge de lao grossedse. Aussi, donsd sa gronde
moorité, le praticien ne peut &re responsable
des corm plicalions post-abor tives.

Avortements clandestins et

non securises

Un ovartement dondestin non sdourisdé ou &
risgues et une Infervention praligqués par des
prestataires non formé: ou aoute prafiquée et
ufillze une méthode non sécurisédsa. Ces méthodes
impliquent souvent |Yingestion de substonces
chimigques, des médicaments en surdosage,
I'utilizsation des coction: traditionnelles oo
Ifinzertion des corps étrangers dans 'ufdrus.

Lez avortements colondesting non-sécurisés
représentent 27% de: avortem ents pratigués dans
les trolz régleons dintervention: de: projets
porfdes poao Dynanic Femme: durani les &
dernlére: anndes.

Les jeunes Sogdes de 15 & 24 ans sonf les plus
concernésd par lapratique des avorfements
daondesting ot drizques.
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POURCENTAGE D'AVORTEMENTS PRATIQUES EN CAS DE WIQL ET DE GROS5ESSE A
RISQUE DANS LES REGIONS DU LITTCRAL, DE L'"QOJEST ET DU CENTRE

Prés de 65% des femmes dgees de 25 4 49 ans en zone urbaine gqui ont pratigueé un
avortement, |'onf fait de fagon clandestine m edicalisée.
74% des avortements clandestins meédicalisés ne représentent pos de danger grave

sur la sanfé et la vie de la femme. De plus en plus, le taux de conséqguences
irréversibles liges aux avorfements clandestins est relativement maifrise car, les

femmes et |es filles bénéficient des inferventions des praficiens formés méme
dons des condifions non autariséss par le code pénal. Cependant, |le suivi post-
avortement n'est pos garanti et les patientes sont parfois cabondonnées lorsque des
complications graves viennent dsurvenir.




AVORTEMENTS PROVOQUES OU
INTERRUPTIONS VOLONTAIRE DE GROSSESSE

Principales causes des Avortements clandestins non sécurises

Faur 10 filles &gédes de 15 4 19 an: ont pratiqué un avortement clondestin non sdeurizé ef drizques par peur
de compromettre leur avenir. L et gr otaesies non désirdes repréentent 'une des principades couses de
décrochoge scoldre chez les [eunas filles, Les parents cessent de payer les frais de scolarisation des filles
qui aurdent ternis 1'lmoage de lafamille en controctant une grossesse sous le folf familial.

Les femmes ot las filles n'aoyont poe oocds aux méithodes de confroceptions modernes o ou planning familia
reprdsentent 30% des personmes gui ingurgitent des décoctions traditionnelles ou infroduisent des corps
&trangers dans ['ulérus pour inferrompre une grossedsse,

0% des femmes ef filles gul ent recours & leurs propres soin: eu aux seins d'un personnel non mdédiea pour
interrompre volontarement une grossesse vivent dans des situations de précarité ef sont sous-scolarisdes.
Lapression de l'entourage, les normes socdes [fraditionnelles ef relligieuses) sccupent une ploce
importante dans les raisons gul conduisent les femmes dpratiquer le: avorfemenis of pire encore, elles
tendent & entretenir le tabou of privent les femme: de jouir d'une sexuaité épanouie. D'oprés |es rapports
du cenfre d'écoute de Dynamic Femmes, on peut constater que les femm e gul pratiguent une interruplion
volonfare de grossesse prennent rarem ent la décizlen sevle o sont souvent Influencdas par leur
entourage. Ce constal est d'autont plus flogrant chez les odolescentes dont 46% en zone rurde averfent oprés
avaolr && influsncée:s pa lafamille ou entour age.

En outre, la controception moderne n'est pos finand érement occessible & de nombreuses odolescentes, qui
du reste, hésitent porfols drecourir oux services de controception de peur d'élre jugées por les prestalaires
pour avolr su des relations sexuelles avant le mariage.
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METHODES UTILISEES | INTERVENANTS CONSEQUENCES Total

Augmentation des nsques de 95

Fausses couches
Décés de la femme 20
Hérnt:rragie:i 135
.. | Hystérectomies 16
Auto-pratique - - fnence 82
Infections 124
Insertion d'objeta dans Risque grossesse exira-utérine 12
['utérus oténlité 16
otress post-raumatique 116
Douleurs pelviennes chroniques 92
Deces de la femme 38
Pergonnel non | Hemorragies 134
médical Hystérectomies 43
Inconfinence 38
Stenlite 18
Total Insertion d'objets dans ['utérus 1034
Deces de la femme 62
., | Douleurs pelviennes chroniques 367
Auto-pratiqué Hémorragies 426
Troubles gynecologiques 118
Aucune Conségquence grave 108

- Augmentation des risques de
Medicaments en FEIESSES couches i 8
surdosage Décés de Ja femme 32
PEH':'.“".' ¢l non Douleurs pelviennes chroniques 244
médical

Fausses couches BTG
Hemorragies 795
Intoxications médicamenteuses 621
Troubles gynécologiques 348
Total Médicaments en surdesage 3782
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Hemorragies 986
Aucune Conseéguence grave 243
Pharmacopéca | Douleurs pelviennes chronigues 285
I:ra-dil:iunn:I les Auto-pratiqué Fausses couches LT
atenlite =4
Troubles gynécologigues 303
Hémorragies 735
Aucune Conséguence grave 452
Déces de la femme a4
Douleurs: pelviennes chronigues 236
Tradipraticien F;IUSEES couches 390
Figvre 364
Naissances prématurées 164
Sténlité o0
Stress post-traumatique 124
Troubles digestifs 37T
Troubles gynécologigues 272
Total Pharmacopées traditionnelles 9827
Augmentation des risques de &
Fausses couches
Décés de la femme 43
Douleurs pelviennes chroniques 292
Auto-pratiqué | Fausses couches 290
Infections 319
Naissances préematurées 138
Stérilite 23
Troubles. gynécologigues a7
Produits Chimigues Hémorragies Hb(
Augmentation des risques de 01
Fausses couches
Décés de la femme a8
Personnel non | Douleurs pelviennes chroniques 405
medical RISOUE e gitssesse extra-uterine 280
SaIgnements 254
Stérilite 50
Stress post-traumatique 413
Troubles gynécologiques 301
Total Produitz Chimiques 3956
Total général 14599
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COMSEQUEMCES DES AVORTEMENMTS CLAMDESTINS NON SECURISES 5UJH LA
FEMME DAMNS LES EECIONS DU LITTOREAL, DE L'QUEST ET DU CEMTRHE

Les avortements clandesting non sédeuriséds sont & l'origine de 5% de décés malternels évitobles
dans les régions du Cenfre, du Liftoral ef de I"Ouest entre 2014 et 2021,

Les avortements pratiqués dans des condifions incertaines sont @ |'origine d'hémorragie, de
l&sions groves de |"'utérus, pouvant conduire alastérilité cher environ 44% des femmes renconirées,
agyant pratiqué un avartement dons leur jeunessae ou al'age adulte,

Les froubles gynécologiques graves el les risques élevés de grossesse exlro-utérine sonl las
conséguences d'un avortement clandestin non sécurisé chez prés de £488 femmes dont |'3ge ast
compris enire 19 at 45 ans.

12% de femmes e de filles gui souffrent dinconfinence ont pratigué un avoertement en
infredulsaont des objets dans ['utérus ef plusieurs outres femmes avant falf recours & la mémae
pratique soufirent d'infections graves,
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AXE 3 : CREATION DES COALITIONS ET
MOBILISATIONS DE NOUVEAUX ACTEURS

Au cours de |la mise en ceuvre de ce projet, nouvs avons nouve des
partenariats avec des ossociations locales gui ceuvrent pour la
promation de loa bonne gouvernance locale. Mous avons egalement
pris attache avec un réseau d'octeurs de la société civile aui ceuvrent
dans la gestion des politiques publigues. Tous ont &te sensibilisés sur la
nécessaire mise en place d'un mécanisme visant a persuvader les
autorités de l'urgence d'inscrire la santé et les droits sexuels et
reproductifs dans |le cadre des politigues publiques.

Au méme moment, des codlitfions communaoutaires et des
consortiums d'activistes regroupant des leaders religieux, des
leaders tradifionnels, des |leaders locoux, des responscbles de
groupes cles, des influenceurs et des activistes issus de lasociete et
des groupes de |Jeunes sont progressivement en train de se metire
sur pleds dans les Régions du Centre, du Litforal et de |'"Ouest.
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Un méconisme de sensibilisation au sein des familles
an vue d'aiurer 'dducation confinue des jeunes
filles sur ces gquestions et au sein de: familles dans
lea loedités ciblde: mis sur pleds, a permis de
toucher 11840 ménoges.

Flusieurs Jeunss filles &t femmer pergoivent la
pratique des avorfements dandesting comme un
fléou, un rizgue st un dongsr sur leur sonté de
reproduction.

L'équipe &t le centre d'écoufe de Dynamic Femmes,
restes disponibles et a |'2ecovte au suj=t des
problémes de sanfé des adal esceni|e)s et
des jeunes de 15-24 ans a accueillls 4 nos Jours plus
de 3793 personnes en besoin  d'écoute &
d'accompagnement piyvchasodal .

Une dynamigue de fransfarmation des atfitudes, des
comporiements e des réaiféds pear les actions plus
cibldes et dlargies, a dié mise sur ploce el apermis
progressivement d'approfondir  les  thématigues
abor dées &n développant des i &con i sm e
d'occentudion de:s compédtences ded [eunes 1ur ces
guestions : Metire en ploce des actions d'éducation 4
lasonté sexvelle of reproduciive au sein des groupes
de jeuned, en vue de leur copacitaion sur la défense
de leurs droits en la matidre et la promotion des
comporiemenis favorables en maigre de sanfé
sexuelle ef reproductive dans les secteurs concernéds
des dred sanlitalres des communed de NEongiamba

Avjourdhul certdns leaders ne stigmatisent plus les
femmes af les filles agui praiguent les avartemenis
migux encore, (13 sensibilizent dovantoge & sont
plus ouverts oux débats gul leur permettraent de
migux comprendre le phénoméne &t minimiser les

consdguences des ovorfemenis sur la saonié
maternelle.
Aves  ler outorités  locdes  eb les  serviess

déconcentrés, Dynamic Femme: a porfié le débat
relatit oux aovortements sur 'onayse oritigue du
cadre d'aopplication de 'avortement médicaisé au
Cameraun. C'est dons celte peripective que les
débefs &t les enlrstiens  fourment autour  des
guestions lides aux infrasfruciures hospitaliéres, oo
cadre  politique e juridique, oux  Fessources
fumdadne: e oux plaleaux technigues disponibles
pour  affrir un avortement médicolizéd dans (e
conditions optimales et gareniir 'accds ou DESE.
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C'est & linstar de lo décloration lors d'un sémindire &
Hkongiomba en 20016, de Modome le délégué
déparfem entad de la Promotion de la Femme &t de la
Famille, gingl gue celel de Monsiew le D &légué Déportementad des
affaires socides du Moungo d'osuvrer et d'occom pogner
les jeunes éducolrices dons les octivités de
sensibilisation ef de promotion des droits de la femmae
et de lajeunes fille.

De: coditions d'octeurs o niveou communautares,
de: grouped d'aclivistes se forment ef constituent
pr ogr easivement le mouvement pour 'aclivisme en
maiére d'ovorfement en vue de fdre &voluer les
menfaifd sur les questions lides oux DSSE en
génédra et & "averfement en porticulier.

Des leaders communautaires
engages

Les renconires ovec des leoders communoutdres ont
parmis de retenir gue, les octivités de
sensibllisation:s ot dinformaions leur ont permis
de misux cpprécier 'ompleur des ovortements
dondesfing sur les membres de leur communouté
respeciive. Alnsi, magré les restriction: de lalel et
la wolonté lé&gitime de conserver les wvaeurs
frodifionnelles, les leoders 3 inserivent daonz la
mojorité en foveur d'un @msouplissement des loiz et
des normes socides. Certdn: seront engagds 4
soutenir [Moctivisme et le pladoyer pour une
dépéndisaion de ["avorfement o Ceomerown.
Consclent du chemin & fdre pour que les
populations s'cpproprient le combalt de lutte conire
les ovortements condestin: ef |'occds & plus de
femmes & wun ovortement séocurizé et sbr, fls
s'engagent & rompre le tabou el réduire les
stigmatisations des femmes gui béndficient des soins
d'avorterments ouw des saln: post-abariifs.
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3 | Agent de Santé Communautaire . q - _ s -
Sfrie "Armplear” Point "Aucnmne Conssruuences greve’’ FKriqustr= de conrsess _F 33 COMmMUNaUte.
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4 Major des consuliations curatives . 4 - .
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T minis
H Coordonnateur  Reégional FPFM | Is recoivent plasieurs cas de complications lies & la
CAMNAFA zone de graphbigue sraligue de: Feavorlemcnl.
Cuormrrnssmon Mabonaie dos Dieols | s . . i i
7 de 'Homme du Cameroun, Antenne Oz a &% Emon dun cas d avortement qui a engendrs une
du Littoral ol en v hiarmsirez.
e Major de Melermild de FHGpalal | Ao ser de leor conlee, s onl rees on 2021, 3 4 4 cos de
A |[du  [Mistrici e  New  RBall | complication post Abortive &t 1 cos de décds lie 5 nes
rrofessionnel de aanté) complications.
Cynécologuo-Thetéricion  OMMC
q de I'Hopital cha Nestrict de Mbaogus | Nous avions s en 2047 pras de 7 oss de complications
Crofessionnsl de sanié cadrs | 2armi lesgquels dea mors.
sinpemeiur, | boaal=)
10 ln  membre de Fassocosson | D a &5 tdmon dun ces Foavorfemeant prahous dans des
AMSUPLES (zociets civie, Douwala) | conditions pas bonmes e avant entraing |2 aterilits.
Mouws recevors 2n moyenne 01 ¢as de complication post-
11 | Un méadssr, Mkongsambss F po
At rlive (1137 BRrmar-
i Il 2 entendu quelyues cas quiont 21 des complications posat
12 Chef dun villags ) quEi 4 a P
abortives
1 cas connu de compl cotions post cboriee.
14 Chal o in ez irhen P P
14 Frasidenls  fassocuhon de | Un oas de deces en G071 suite a des complications  posl
Tearrirmes sbirlivas
Témoins do dewx eaz, douw jouncs fillos qui cous o poids
du regrct, sonl venues faire uns confossion du Fait qu'cllcs
1% Un Mrétre ce I'Cglise Cathalique ) )
g 1 ont pratqué d=3 avorlemans clandestins et ant du mal &
oublier | acte.
) . Mivas avore caonmiessians= dae (04 aos Pavodemenl, |l s
18 Uln Prolee: oo PRghso Dalhaeslou: B
conripruzahions jaesl alaorl s
i Mivass s connssssanco die 03 cas doe coniplosione donl
17 Un chef de bloc o :
01 ceees oles 100
10 Chef durne cormmunsuts | Mous avions des cas de décds anite au complications poat
traditionnelle de I'COuesat abortive
19 het d'une communcsute | Mous avors connaissansss de trois cas de complicatons
tradibonnelle de I'Uusst post abortives dont U2 deces.
[ Pris rezpircesrilanlo: i | 04 s o conmgilizsahons posl sbordives onl GO0 ends: @
cxarrrrnreEal s o ey renl s SR L e ol
- Un Mazeur d'une Cglise | J'ai connaissance d'une dizaine [10] de cas svec 4 cécés
Mertecdiste, réaultants d=s complications post abortives
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Il 3 cornaissance des cas dans e cadre da son travail, sn
tant quo prétre, |l regolt dos confossions des dames cn
détreaze qui auvraient pratiqué un avortement et qui
subssenl un buuolz psychulogigues.

22 | Un Prétre de [Eglise Catholiquz Il évalue lampleur 4 5110 des prafiquantes qui sort des
femmes marieées. msis 125 filles praiquent aussi beaucoup
lzs avortements clzndestins.

80 pcur cent de femmes qui ont des difficultes a enfanter
affirment avoir fait un avortement dans o passs.

23 Jn membre dune  communaute  Nous avons connassarce de plusieurs =t meme des cas

eligieuse de mort

24 U membre dune  eommunants  les cas prononces ncus 8n avons ure dizans en A1 e

| raditionnelle deux cas de mert,

25 Jn membre c'une communaute Mous avons cornaissance de plusisurs cas [environ 13 cas

cligicusc dont 3 cas do déeds au cours do Fannés 2021).

2% Jn membre d'uns  communauts nous en avons e 02 ces dzmorts en 2013, et 04

| raditionnedle ves gz complications posl aborlives en 2021

o Unoomembre dung eommunaote Nous comptons 4 A4 5 oras parosn et kA ocourhe reste

— | eligieuse crolzsante

20 Jn Chef de quarter En fant cus chef de quartier, |e suis confronts tras souvent
a dea cas. Ja connaizsance de 4 cas dont U1 daces

29 dromembre uneg cormrmungule Témoms dz2 9 cas au couranl de lannée 2021 donl 1 deces,

raditionnelle les avortements clendesting se pretiquen: tous les jours.
En tan: que "Cool Mama™ appartznant 3 Iz communauta
musulmanz, [avorlement méme d'un foetus d'ur pour est
fotement reprimande au sein de notre communauté; par

30 | Une "Cool Mama™ conséquent, le sujet reste tabou. Mais malgré ces
repressions, elle a &té témoin d'un cgs d'avortement cul a
entrainz la stériité de la femme qui ['a pratique.
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FOSITIONS DES LEADERS RELATIVEMEMNT & La LOI QU ENCADEE LES
AVORTEMENTS AU CAMERCUNM

Un entretien ovec 100 leaders religiesux, troditionnels, locoux, responsables de la sociéfe civile,
prestotoires de service de zanté, de justice, foncfionnaire du ministére de la promotion de la
femme et de la famille et membres des groupes clés de femmes renconfrés lors du premier
frimestre de |'année 2022 dans les Reégions du Liftoral, du Centre ef de |I"Cuest, a permis de
constater gque la majorifte des leaders sont faveorables a un assouplissement de la loi sur les
avortements ouv Camercun. Pour la grande majorife, I'Efat du Comeroun devrait appliguer dans
son enfiérefe le profocole de la charte ofricaine des droits de 'homme et des peuples relatif aus
droifs de la femme, rafi en 2013, Au regord des réactions et de: expériences vécues, les leoders
guelgue scient leurs bords, trouvent néceszaoire d'ogir pour minimiser la protigue des

ovortements clandestins. |ls sonf disposés 4 agir et porter le ploidoyer pour |'occés 4 plus de

femmes aux scins d'avortements et post-abortifs sécurisés avec un plateow technique opproprié.
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AXE 5 : DEVELOPPEMENT DE LA
COMMUNICATION

Au sein des communoutés et des guartiers, un codre foamilial de communication parents-
odolescents fjeunes en matiére de sexualité relationnelle et reproductive a été développeé.

La communication est mise au centre des octivités du projet 4 travers les formes de
communicatiens traditionnelles et medernes. Faire recours 4 la communication Cnline et
aoffline st un cheoix judicieux du projet gui lui a permis de toucher toutes |les couches sociales
ef tranches d'dge concernées par les gquesfions davortements. Plusieurs débats et émissions
radicophonigues sont organisés par et avec les principaux acteurs et bénéficigires du projet. Des
publications dans les presses ecrites locoles assurent également wune communication de
proximité associée gux cam pagnes de sensibilisations ef des renconfres d'échange thém atiques
menées ou sein des communautés ovec le concouwrs des leoders communoutgires. Des
publications sur les différentfes plateformes web ef les réseoux socioux gaorantissent un accés
privilégié aux jeunes et dun public plus large.

Lacommunication institutionnelle est également sollicitée pour assurer |'occompagnem ent
des outorités administrofives =t des représentonts locowx 4 frovers des demandes
d'outocrisations, des |leftres d'opprobafions et des notes diinformation.



Souf solution miracle, la guestion des avorfemenis
et de la lutte contre les avartements clondestins
contfitue & la fals une préocccupation relalivement
mcienne s un d&fl pour le:s onndes 4 wvenir  au
Cameroun, dans la mgorité des poys daricans e
dans le monde entier.

L 'aopproche de mobilisaions 4 bae communautare
privilégide pa Dynomic Femmes coniribue &
comprendre la question des ovartements clandeatins
tels que vécus pa les communauiés & la bame, les
peianfeurs sode-culfurels et les  restrictions
juridigue: gui limifeni 'oceds des femmes & leurs
D53E. Elle a égaement permis d'ouvrir & plusieurs
niveauy le déoo relalif oux avartements candeatins
et risgues afin de goaantir oux femmes et oux filles
des  avartements médicadisés et plus abrs, gui
réduiragent le taux de mortdité maternslle ot des
contégquences graves parfaols irréversibles sur la
santé de lafemme.

Difficultés

Il s"avdre trés difficile de mobiliser ot oblenir la
franche collaoboralion des autorités et fonctionnalres
de I'odministralion parties prenantes du projet, cor,
ils n'ont pm touvjours intégré la nécessité de
participer octivement st publiquement & la lutte
pour lapromotion de lasanté reproductive el confre
la pratique de: avortements dondesting. Méme
Mimplication des odministrateurs de sonté publique
dans |aconception et le sulvl des supports d'enguéte
n'a poe &1é azéde oo, iz Stdent réticents en rason
du  falt Jd'8tre eux mémes les co-outeurs des
avoriemenis clondesfins.

Les leoders communosiaires frodiflonnels et
religleux ne 3 sont pos touvjours ouverts & |'équipe
pour lamobilizallon des donnédes et la parlicipation
P T3 activités. NE! considérent I'orer tem ant
exclusivemant camme un erime, enfant est socr & et
méme synonyme de richesse.

La stigmatisation des acteurs gqui s'engogent
dans la codition de lufte confre les avortements
clandestins gui  sont é&tiguetés de & pro-
avortement u.

La lourdeur des procédures odministraftives aw
Cameraoun s'est manifestée dans |'opprobation
pour la recherche a fravers les lenteurs dans
I'ocbtention de la clairance &thigue pour mener a
bien les engquétes.

Recommandations

= Keftre en ploce des méconisme: de persumion de
ces autorités, visont & les emmener & découvrir
I"intérdt politique & public gu'ils ouront &
imtégrer la sonté et les  droits  sexuvels st
reproductifs en généra dons leurs plans d'action |

« Continuer la sensibilisafion sur le fterrdn ef
Slargir lazene dintervention du projet au niveau
nationd ;

« Renforcer |le syifdéme de sulvi-dvdualion des
diftérents projets sur les avartemenis menéde: po
Dynamic Femmes;

« Poursuivie les aclivitds du Cenire d'écoute af
o' A coom pognem ent,

= Woattre en place des lobbyings de négociation des
astarisgdions de rédisation des &fudes et projeis
sur les guestions de laDSER en faveur des O5C of
les  utiliser pour péndirer les  instituilons
publigues ef fociliter laréaisation des prajets ;

Foursuivre la moobilizaflen des acheurs
communaulares sur des guestions de D3R el
soutenir les oactions portédes por ces leoders au sein
des communouids en faveur de la lutie confre les
avortemenis o ondestins.
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BONNES PRATIQUES

Le mouvement de défente des DESR des femmes et
de l'occds & un avorfement plus sl et en
consfruction ef se fadl dans une logique progressive
ef conformément & la fhéorie de changement
damplity Change et du plon stratégioue 2022-2030
de Dynamic Femmes, Il e forme 4 lo bae st
impligue seons exception tous les acteurs guil
sgisissent progressivement les enjeux de la lutte
contre et avortements dandestins.

Dons lamise en ceuvre des activités, le projet afat
recours 4 |'experfise des spédoialisies dan: la
conception st |'dlabaration des autils denguéie st
de mite en ceuvre des pladoyers

L'équipe de projet et les principaes potiss
prenantes impliguées, forment wune  Sguipe
pluridisciplingdre af multicoliurelle gui a foujours
abordé la guestion avec objeclivité & de fagon
holistigue, En effel, des patenaiats ont Até Stablis
avec plusieurs octeurs ef prestaiares de service fels
gue @ des journdistes, animateurs radioc & bloggeurs,
des juristes, les forces de |'ordre, des professionneals
de lasanté, de "dducaion, des acteurs de lasociéfé
civile, des leadery frodifionmels ef religieux ef des
leaders de groupes clés @ FPersonmnes porfteuses de
handicaps, perionnes vivonts avec le VIH/Sida les
groupes de femmes maginaisdes, des personnes
déplocdes internes, des trovalleuse: de sexe, des
populations indigénes, de:s groupes efhnigues. Les
populations sonf fortement impliguéss dans les
octivitds de sensibilisalion & 'insta des Molher
Wentor st des jeunes filles pars édducateurs gui ont
&1 forméss pour mensr  des sensibilisafions de
proximité respectivement dans les guartiers et danms
les Sfablissements scolaires sur les dongers l1& 4 la
sexudité jrresponsable, 4 la praigue  dss
avortements  clondesfing e & risgues et sur
importance du planning familial.
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Le renforcement de copacités et |e coaching de
proximité confinus des principales parties
prenanfes du projet o permis de rendre
autanome |e personnel de Dynamic Femmes, les
associations membres du  réseau  Dynamic
Femmes, les OFC parfenaires du projet et les
différents acteurs et groupes clés enrdlés dans
les  projets. Cefte agpproche garanfie 1o
durabilité du projet dans ce sens ol, 185 ooteurs
impliqués soant suffisamment informés et
oufillés pour intervenir de maoniére gutonome
dans les activités du projet. Ceci peut se
témoigner par le nombore diinitiafives prises par
les leoders communaoutgires, les D3C, les
animateurs rodic et 'enthousigsme des jeunes
filles pairs éducateurs.

Le projet a démarré a Mkongsamba dans ses trois
communes et progressivement s'est &tendu dans
les Régions du Littoral, du Centre et de |"Quest.
Il couvre a nos jours plus de 10 départements ef
au moins 25 communes et une centaine o'aires
de santé. Les opprentfissages ef les succés des
projets ont &té réguligrement dupligue a fravers
des projefs diextension ce gui margue par
gilleurs, |"ampbifion de perpétuer les gcguis des
évolutions dans Ies mentalités sur les DI3R en
général et le droit al'avortement en particulier.
Les formes de communications sont diversifiges
et odapfées oux publics cibles afin de garantir
une lorge diffusion des résultats et avancées du
prajet.

Les octivités sont menées dans le sirict respect
de la réglementation en vigueur du pays et des
guforisations sont prises, une cairance éthique
obfenue pour mener des enquétes scientifiques
dans le domaine de la santé a &1 obtenue.



Le programme d'avortement porté par
Cynamic Femmes répond aun double objectif :
- Assurer l'acceés de toutes les femmes a des
services de soins  de  santé  sexuelle et
procréative, v compris a des fins de
planification familiale, d'information af
d'éducation, & la prise en compte de la santé
procréative dans les strafégies et programmes
naticonaux :

-Zarantir & toutes les femmes 1a possibilité de
recourir a I'avortement médical et sécurisé, en
penéficiont d'un suivi post-avortement.

Dans un confexte margué par le coractére
fabouw de la sexualité, o0 I'avortement est
coumis a de strictes restrictions légales et de
fortes réprobations sociales, les actions
enfreprises par Dynamic Femmes apparaissent
comme des moyens ideoines pour reéduire
considérapclement 12 foux de mortalité
maternelle, sortir progressivement les femmes
et les filles de la pratigue des avorfements
clandestins &t 4 risques en  leur offrant
I"alfernative des avortements meédicalisés et
EECUrises.

L 'approche méthodologigue et les  owutils
déployés dans les différents projets de
CDynamic Femmes sonft replicanles dans
d'outres projets de Droif dla Santé exuelle ef
Reproductive (D33R), de plodoyer, de
mobilisation communoutaire, de changement
des normes sociales et de comportement quel
que soif |la thém atigue abor dée.

Un de:s enseignements 1iré de celle copitdisalion es
yans doule lapolarisalion des acteurs gui influencen!
la guestion des  avorlemenl: dans  le  paysoge
polifigue. Le choly danayser  les  pesonleurs
cullurelles & les normes sociaes relolives &
| "avor em enl eil dgaemen une  approche
recommandée dans oe sens ol, &lle a permis oux
geleurs d'@re progressivement impligués, de logon
verlicode & coendonle. Les jeune: Tille: el jeunes
gorgons formés onl pris le leod de la sensibilisalion
deleurs pares, ce qui aprodull des rédsullals duratles
dans la responsabllisalion de leurs cholx sexuels
devenus avec le lemps plus responsables,

Les leoders communautaires, alinstar des chefs
troditionnels et des  leaders  religisux  ne
s'expriment pas frés cuvertement sur la question
mais, prennent progressivement conscience de Ia
nécessité ef I'urgence de mener des actions au
sein de la communauté pour  reduire  la
stigmafization et ouvrir le débat au sujet des
avortements. Une difficulté renconfrée o &t de
mobiliser et dimpliguer dans la continuité des
prestotaires de services de sanfé et des
représentants des services déconcenftrésde I'Efat
sur lag problématique ou regard des resfrictions
I&gales =t des lenteurs administratives.
Cependant, 1o grande richesse du projet, de par
son approche commuenautaire et progressive, a
&té non seulement de prendre en compte |a
percepfion des populdtions @ la base dans wn
echantillonnage  représentatif, i 5 aussi
dimpliquer des ressources et des compétences
diversifiées. La mobilisafion communoutaire est
Un processus complexe ef lenf. Elle nécessite de
jousr sur de nombreux leviers complémentaires,
de fogon concomitante et paralléle. Cela sous-
entend du femps et des moyens pour ¥y faire face.
C'est I'ombition de Dynomic Femmes a cherché a
intervenir sur I'ensemble des déterminants ef 4
combiner ses efforts 4 fravers I'éducaotion des
jeunes filles et gargons, des femmes vulnérables
et gpparfenant aux groupes colés [Déploces
internes, travailleuses de sexe, marginaisées,
porteuses de nhandicaopes, vivanis oves e
WIH /31D A, autochiones), I'enrdlement des acteurs
alliés, le renforcement des coalifions existantes,
la mobilisation des ressources finonciéres,
numaines et le développement des partenariats
multi-acteurs : Les parfenaires ou développement
[amplify Chonge]., les ministéres et services
déconcentrés de ['Etat, les médias, les hommes
politigues  (représenfant locoux, dépufés). Le
renforcement de copacité des acteurs et
I'omé&lioration des connaissances des groupes de
céneficicires est également indispensable.
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Nous VOus remercions pour
volre soutien contfinu envers
nos efforts pour contribuer @
la protection des droits des
femmes.

Dynamic Femmes tient a remercier sincérement toutes les personnes gui ont contribue a la
reussite de cette étuds.

Mous sommes reconnaissants pour le temps consacre, les contributions ef la collaboration de
toutes les personnes rencontrées a Douola, Bafoussam, Bangangte, Yoounde et Mkongsamba :
les autorités odministratives, judiciaires, sonitaires, les agent:s de santé communautaire, les
agents de I'administration puklique des différentes localités, les responsakles des organisafions
de la société civile.

Mous  exprimeons notre grofitude oux  leacders religieux, traditionnels et commuo-
noutgires ainsi qu'oux membres des communoutés locales gui ont occepte de portoger
aves nous la perception communaoaut aire .

Mous remercions 'ensemble des crganisations partencires gui ont porticipé a la collecte
des données de cette étude.

Mous remercions messieurs ADJOMO MYONDOD Jean Arséne, BEED Michel Desirg,
WOUNGS Marcel conswulfants qui ont accompagné Dynamic Femmes dans la production de ce rapport.
Mos remerciements wont enfin 4 'ensemble des acteurs engogés dans la luite contre les
aovortements clandestins et gui ménent de: activités de sensikilization, de prize en charge
sanitgire ef de ploidoyer a divers niveous.



